POWIEKSZENIE PIERSI PRZY POMOCY IMPLANTOW -
INFORMACIJE O ZABIEGU

I. CELE I CHARAKTERYSTYKA ZABIEGU POWIEKSZENIA PIERSI

Powigkszenie piersi przy pomocy implantéw jest najczesciej wykonywanym na
Swiecie zabiegiem z zakresu chirurgii plastycznej. Operacja ta moze shuzy¢:

1. zwigkszeniu pelnos$ci 1 wyniosto$ci piersi,

2. poprawie proporcji kobiecej sylwetki,

3. podniesieniu poczucia wlasnej atrakcyjnosci 1 pewnosci siebie.
Implanty piersi mogg zosta¢ rowniez uzyte w celu rekonstrukcji piersi utraconej lub
zdeformowanej, np. w wyniku mastektomii z powodu raka piersi lub urazu.

Powigkszenie biustu jest zabiegiem operacyjnym, o ktérego wykonaniu powinna Pani
podjac¢ decyzje wylacznie wedlug wiasnego uznania i dla siebie samej, bez naciskow
ze strony jakichkolwiek innych osob. Prosze doktadnie zapoznaé si¢ z informacjami
zawartymi w niniejszej broszurze, oraz podpisa¢ dokument na kazdej stronie. W razie
jakichkolwiek pytan lub watpliwosci, zostang one wyjasnione przez Pani chirurga
plastycznego w trakcie wizyty konsultacyjne;.

Podniesienie piersi nie wptynie na poprawe opadnigcia piersi znacznego stopnia.
W takich przypadkach konieczne staje si¢ wykonanie operacji podniesienia piersi.
Moze zosta¢ ono wykonane przez chirurga w trakcie tego samego co powigkszenie lub
odrgbnego zabiegu operacyjnego.

II. WARUNKI KWALIFIKACJI DO OPERACJI POWIEKSZENIA PIERSI

Operacja powigkszenia piersi przy pomocy implantow moze zosta¢ u Pani
przeprowadzona, jezeli:

e jest Pani og6lnie zdrowa,

e posiada Pani realistyczne oczekiwania wzgledem wygladu nowego biustu,

o Pani piersi sg prawidtowo rozwinigte.

Operacja powiekszenia piersi jest rozwigzaniem, jezeli:

e odczuwa Pani, Ze jej piersi sg zbyt mate w stosunku do pozadanych,

e jest Pani niezadowolona ze zmiany wygladu (objetosci 1 ksztattu) biustu po
cigzy lub w wyniku zmian zwigzanych z wiekiem,

e ma Pani wrazenie, ze gorna cze$¢ biustu jest "pusta”, pozbawiona objetosci, lub
piersi maja wydluzony ksztatt,

e Wwystepuje znacznego stopnia asymetria piersi. R6znice w wygladzie piersi (ich
wielkosci, ksztalcie brodawek, symetrii) wystepuja u wigkszosci kobiet,



1 nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze pewnego stopnia asymetria moze wystgpowac
roOwniez po zabiegu powigkszenia piersi implantami.

Badania konieczne do wykonania przed zabiegiem:
Grupa krwi
Morfologia
OB
Uktad krzepnigcia (APTT, INR)
Elektrolity (Na, K, CI)
Kreatynina
Poziom glukozy
Badanie og6lne moczu
EKG
. USG piersi lub mammografia u kobiet po 35 roku zycia oraz u pacjentek
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w kazdym wieku przy wspotistniejgcych istotnych czynnikow ryzyka raka
piersi
11. Szczepienie przeciwko WZW typu B

ITII. PRZEBIEG ZABIEGU

Rodzaje i wybor implantow piersi

Podczas kwalifikacji do operacji Pani chirurg plastyczny przy pomocy odpowiednich
pomiaréw okresli idealny ksztalt 1 wielkos¢ implantow piersi. Podstawowe rodzaje
stosowanych implantéw obejmuja:

1. implanty solne - wypetnione sterylnym roztworem soli fizjologicznej. W razie
mato prawdopodobnego zdarzenia, jakim jest peknigcie/nieszczelnos¢ otoczki
implantu, roztwoér soli jest w naturalny sposob absorbowany i wydalany przez
organizm.

2. implanty silikonowe - wypelnione zelem silikonowym zamknigtym w otoczce
z poliuretanu. Wspodtczesnie stosowany zel silikonowy posiada zmodyfikowana
chemicznie strukture, ktora zapobiega jego wyciekowi nawet w przypadku
naruszenia otoczki implantu. Taki rodzaj wypelnienia daje przy dotyku
wrazenie bardziej zblizone do naturalnej struktury kobiecej piersi.

Implanty piersi mozna rdwniez podzieli¢ ze wzgledu na:

a) strukture powierzchni otoczki - gladka lub teksturowang. Implanty o gladkiej
powierzchni dajg uczucie wickszej migkkosci przy palpacji 1 moga si¢ przemieszczaé



w obregbie wytworzonej dla nich kieszeni, co stwarza bardziej naturalne wrazenie
podczas ruchu piersi.

Teksturowanie  powierzchni implantu  powoduje  wytworzenie 2z  czasem
tacznotkankowej torebki wokdét implantu, ktora zapobiega jego nadmiernemu
przemieszczeniu. Taka struktura zmniejsza réwniez w pewnym stopniu ryzyko
obkurczenia torebki wokot implantu.

Niezaleznie od wybranego rodzaju implantéw, nalezy kontrolowaé regularnie ich
integralno$¢ i1 potozenie zaréwno samodzielnie, jak i w trakcie wizyt kontrolnych
u Pani chirurga plastycznego.

b) ksztatt - implanty okragte (dajace efekt bardziej petnego biustu) oraz anatomiczne, o
ksztatcie 1zy, mocniej zblizone do naturalnego ksztattu piersi.

Postepowanie przed zabiegiem
Przed zabiegiem nie wolno przyjmowaé preparatow kwasu salicylowego ani innych

lekow uposledzajacych krzepnigcie krwi przez okres 3 tygodni. W dniu zabiegu nalezy
wstrzyma¢ si¢ od przyjmowania pokarmow przez 8 godzin oraz pltynoéw przez 6
godzin przed rozpoczeciem operacji.

Etapv operacvjnego powiekszenia piersi przy pomocy implantow obejmuja:

1. Znieczulenie

Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu ogoélnym. Przed przystgpieniem do
znieczulenia anestezjolog podlacza aparatur¢ monitorujacg, ktéra w sposob ciagly
monitoruje stan pacjenta podczas znieczulenia. Zazwyczaj obejmuje ono intubacje
dotchawiczg, ktora polega na zatozeniu rurki intubacyjnej przez jame¢ ustng do
tchawicy — narzadu uktadu oddechowego zapewniajacego doptyw powietrza do ptuc.
Po zakonczeniu zabiegu operacyjnego lekarz anestezjolog zaprzestaje podawania
srodkow powodujacych podtrzymywanie znieczulenia ogdlnego. Czasami zachodzi
konieczno$¢ podazy lekow odwracajacych dziatanie $rodkéw anestetycznych. Po
wybudzeniu pojawia si¢ wihasny oddech 1 powraca $wiadomos$¢. Anestezjolog po
doktadnej analizie stanu pacjentki usuwa rurke intubacyjna.

2. Ciecia chirurgiczne

Po znieczuleniu pacjentki przez anestezjologéw, chirurg przystepuje do zasadniczego
etapu operacji. Dazy si¢ do wykonywania cig¢, ktére pozostawig jak najmniej
widoczne blizny, ukryte w naturalnych fatdach ciata lub na granicach tkanek o r6znym
zabarwieniu. Najcze$cie] wykonuje si¢ je wokol otoczki piersi lub prowadzi si¢ cigcie



w faldzie podpiersiowym. Cigcie mozna wykona¢ rowniez w obrebie dotu pachowego,
ale z uwagi na potencjalne wigksze ryzyko powiktan, technika ta wybierana jest
rzadziej. Dokltadne umiejscowienie ci¢¢ zalezy takze od indywidualnej budowy
anatomicznej klatki piersiowej 1 piersi u danej pacjentki.

http://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/breast-augmentation.html?sub=Procedure+steps#content

3. Wypreparowanie przestrzeni na implant oraz umieszczenie implantu
Implant moze zosta¢ umiejscowiony:

A) pod mig$niem piersiowym, lub
B) bezposrednio pod tkankg gruczotu piersiowego.

Z uwagi na wigkszg pokrywajaca ilo$¢ tkanek, preferowane jest umiejscowienie
implantu w dokladnie wymierzonej 1 wypreparowanej kieszeni pod migSniem
piersiowym wickszym. Wybor miejsca potozenia wktadki zalezy rowniez od ksztattu
i wielkosci implantu. Preferowane linie ci¢¢ oraz umiejscowienie implantu bedzie
ustalone wraz z Pani chirurgiem podczas rozmowy kwalifikacyjnej po rozwazeniu
potencjalnych korzys$ci i ryzyka kazdej metody.

http://www.plasticsurgery.org/cosmetic-procedures/breast-augmentation.html?sub=Procedure+steps#content

4. Zamkniecie linii cie¢
Po wykonaniu szczegdtowej hemostazy (zamknieciu naczyn krwiono$nych), chirurg

zszywa ran¢ warstwowo. Na skore zakladany jest szew $rodskorny, ktory daje
najlepsza estetycznie blizng pooperacyjng. Operacja powigkszenia piersi trwa okoto
2 godzin. Po operacji na piersi zakladane sg opatrunki oraz specjalny stanik, ktory jest



zdejmowany dopiero w 8. dobie podczas zdjecia szwoéw. Pobyt w Klinice trwa 1 dobe,
a okres rekonwalescencji okoto 14 dni.

IV. POSTEPOWANIE PO OPERACJI
1. Noszenie opatrunkow, biustonosza pooperacyjnego lub bandaza elastycznego
na piersiach
2. Wizyta kontrolna ze zdjgeciem szwow w 8. dobie po zabiegu, oraz kolejne
wizyty kontrolne w wyznaczonych przez chirurga terminach
3. Po zdjeciu szwow, natluszczanie blizny z delikatnym masazem w celu
uzyskania optymalnego estetycznie rezultatu
Sa to ogdlne zalecenia, dlatego szczegdtowe kwestie nalezy oméwi¢ z lekarzem
prowadzacym w trakcie wizyty w klinice.

V. PRZEWIDYWALNE WYNIKI OPERACJI POWIEKSZENIA PIERSI
7. ZASTOSOWANIEM IMPLANTOW

Rezultaty powigkszenia piersi sg widoczne bezposrednio po operacji. Przez pierwsze
dni po zabiegu moga wystepowac uczucie obrzeknigcia 1 napigcia piersi. W wyniku
urazu operacyjnego moga pojawi¢ si¢ siniaki i by¢ odczuwalny przejsciowy bol.
Objawy te sg naturalng konsekwencja operacji 1 ustepuja w ciggu kilku dni po niej,
a piersi stajg si¢ mniej napigte i bardziej naturalne w dotyku. W miar¢ uptywu czasu
blizny powstate w liniach cig¢ chirurgicznych staja si¢ mniej widoczne, czemu sprzyja
regularna pielggnacja skory.

W celu uzyskania optymalnego efektu operacji powigkszenia piersi, kluczowe jest
przestrzeganie zalecen pooperacyjnych zawartych w niniejszej broszurze oraz
wydanych ustnie 1 pisemnie przez Pani chirurga plastycznego, w tym ocena wyniku
zabiegu w trakcie wyznaczonych wizyt kontrolnych.

Z powodu ograniczonej wytrzymatosci implantow piersi, zaréwno solnych jak
1 silikonowych, w ciggu catego okresu zycia moze sta¢ si¢ konieczna ich wymiana.

Z uptywem czasu ksztatt powickszonych piersi moze rowniez ulec zmianie na skutek
procesOw zwigzanych z wiekiem, zmianami hormonalnymi organizmu oraz sila
cigzenia. Rowniez w takiej sytuacji mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowej
operacji podniesienia piersi lub wymiany wktadki.

VI. DAJACE SIE PRZEWIDZIEC NASTEPSTWA ZABIEGU



1.

3.

PrzejSciowy bol w_okolicy operowanej - moze osiggnaé rozne nasilenie,

niekiedy stanowi ograniczenie w wykonywaniu codziennych czynnosci.
Przetrwaly bol wystepuje rzadko 1 jest powiktaniem wynikajacym z pociggania
zakonczen nerwowych przez powstajacg blizng.

Zasinienie skory oraz obrzek - ustepujg w ciggu kilku-kilkunastu dni po

operacji.

Blizny - powstaja w wyniku kazdego cigcia chirurgicznego. Technika
zastosowana w trakcie operacji stuzy uzyskaniu jak najlepszego efektu
estetycznego oraz ukryciu blizny w naturalnych fatdach lub liniach granicznych
piersi. Mimo to, u niektoérych oséb moze wystapic¢ tendencja do pojawienia si¢
mato estetycznych lub przerostowych blizn po operacji.

VII. POTENCJALNE POWIKLANIA OPERACJI POWIEKSZENIA PIERSI

w
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
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Przetrwatly bol
Krwawienie pooperacyjne, krwiak
Infekcja ostra/podostra/przewlekta (jej wystapienie moze wigzaé si¢
z konieczno$cig usunigcia implantow)
Opdznione gojenie si¢ rany
Powstanie nieestetycznych blizn przerostowych lub keloidow
Martwica skory piersi, w tym brodawki i1 otoczki wraz z ich znieksztatlceniem
Zmiana/zaburzenia czucia w obrebie skory piersi
Przemieszczenie, nieprawidtowe potozenie implantu
Asymetria piersi i blizn pooperacyjnych

Tworzenie twardych bliznowatych tkanek wokét implantow z powstaniem
przykurczu torebki - moze on powodowa¢ ucisk implantu, deformacje piersi po
jednej lub obu stronach 1 dolegliwosci boélowe. Leczenie moze wymagac
operacyjnego przesuni¢cia lub wyjecia wktadki.

Zwapnienia w torebce implantu

Przerwanie ciagtosci tkanek i obnazenie implantu z jego wydaleniem na
zewnatrz piersi

Naruszenie cigglosci otoczki implantu z wyciekiem jego zawartosci
Akumulacja ptynu tkankowego (seroma)

Zmarszczenia skory nad implantem

Sfatdowanie implantu

Rzadkie zjawisko rozwoju w tkance otaczajgcej implant nowotworu komoérek
uktadu immunologicznego - chtoniaka BI-ALCL

Utrudnione rozpoznanie raka piersi; uszkodzenie implantu w trakcie kontrolne;j
mammografii

Ryzyko zwigzane ze znieczuleniem podczas operacji



20. Reakcje alergiczne na $rodki stosowane miejscowo, szwy, materiaty
opatrunkowe

Kazda operacja jest zwigzana z pewnym ryzykiem wystapienia powiktan, dlatego
kluczowe jest przedyskutowanie istniejacych czynnikéw ryzyka z lekarzem
prowadzacym 1 podjeciu $wiadomej zgody po zrozumieniu wszystkich podanych
informacji.

VIII. CO OBEJMUJE CENA ZABIEGU

Koszty zwigzane z powigkszeniem piersi obejmuja:

1. pracg anestezjologa i koszty srodkow anestetycznych,
prace chirurga i koszty materialow chirurgicznych,
cen¢ wybranych implantow piersi,
wykonanie badan laboratoryjnych,
koszty pobytu w szpitalu,
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leki 1 §rodki medyczne stosowane po operacji.
IX. ALTERNATYWNE METODY POWIEKSZENIA PIERSI

1. Powigkszenie piersi za pomocg przeszczepu tluszczu po pobraniu go z innych
okolic ciata metoda liposukcji

2. Matoinwazyjne powigkszanie i modelowanie piersi Zzelowymi preparatami na bazie
kwasu hialuronowego (Macrolane) lub poliamidu (Aquafilling)



