OPERACJA PLASTYCZNA PODNIESIENIA PIERSI
Na czym polega operacja podniesienia piersi?

Kobiece piersi zmieniajg swoOj ksztatt wraz z wiekiem. Utrata elastycznosci
skory oraz opadnigcie piersi moze by¢ rowniez efektem cigzy, karmienia piersia,
znacznych wahan masy ciata lub wynika¢ z dziatania sily grawitacji na duzy
biust. Istotne znaczenie maja czynniki dziedziczne. Jezeli u matki lub babci
Pacjentki w ciggu zycia wystgpowalo opadnigcie piersi, jest wigksze
prawdopodobienstwo, ze podobny problem dotknie samg Pacjentke.

Podniesienie piersi (mastopeksja) jest operacja stuzaca zmniejszeniu opadnigcia
piersi, w tym kompleksu brodawka-otoczka. Chirurg plastyczny dazy do
usuni¢gcia nadmiaru wiotkiej skory piersi. Piersi przyjmuja nowe, bardziej
pozadane ksztalt 1 polozenie. Jezeli na skutek przemian w organizmie, otoczka
brodawki ulegla rozciggnieciu 1 powigkszeniu, mozliwe jest przywrdcenie jej
pierwotnej wielkosci. Efektem operacji jest poprawa ksztaltu 1 uniesienia biustu,
a dzigki temu poprawa w zakresie catej kobiecej sylwetki.

Podniesienie piersi jest operacja dla kobiet, ktore pragng zmieni¢ ksztalt 1
polozenie biustu. Jezeli dodatkowo doszto do utraty objetosci piersi, istnieje
mozliwos¢ jej rekonstrukceji przy pomocy implantéw silikonowych.

Jakie sa cele operacji podniesienia piersi?

Operacja podniesienia piersi, zwana rOwniez mastopeksja, ma na celu poprawe
struktury 1 wygladu:
e opadajacych, wydtuzonych lub sptaszczonych piersi,
o kompleksu brodawka-otoczka, ktory moze przewiesza¢ si¢ na dolnym
biegunie piersi,
e rozciggnietej skory 1 powiekszone] otoczki (ciemniejszej skory wokoét
brodawki), ktore z uptywem czasu utracily swojg jedrnosc¢ i sprezystos¢.
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Mozliwy ksztalt piersi i stopnie zaawansowania w przypadkach ich opadania wg Regnault. Zrodto:
Grabb&Smith's Plastic Surgery, ed.6, 2007.
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Jakie sa warunki kwalifikacji do operacji podniesienia piersi?

Operacja podniesienia piersi moze zosta¢ przeprowadzona u osoby:
e 0go0lnie zdrowe;,
e posiadajgcej realistyczne oczekiwania wzgledem operacii,
e w stabilnym stanie psychicznym,
e rozumiejacej 1 bedacej w stanie przestrzegac zalecen pooperacyjnych.

Podczas wizyty przedoperacyjnej lekarz przeprowadza szczegdlowy wywiad
dotyczacy problemu estetycznego u danej Pacjentki, przebytych operacji,
porodow, karmienia piersig, utraty masy ciata, wystgpowania u Pacjentki
ogolnoustrojowych chorob, alergii, przyjmowanych lekow.

Bardzo istotnym elementem przedoperacyjnej konsultacji z chirurgiem
plastycznym jest przedyskutowanie z Pacjentka jej poOzniejszych planow
rozrodczych oraz ewentualne] planowanej utraty masy ciata. Zaréwno cigza i
laktacja, jak 1 znaczne wahania masy ciata, moga zniweczy¢ korzystny efekt
liftingu piersi. Z tego wzgledu zaleca si¢ przeprowadzanie operacji u kobiet o
stabilnej masie ciala, nie planujacych rodzi¢ dzieci po operacji.

Badania konieczne do wykonania przed zabiegiem:
Grupa krwi
Morfologia
OB
Uktad krzepnigcia (APTT, INR)
Elektrolity (Na, K, CI)
Kreatynina
Poziom glukozy
Badanie og6lne moczu
EKG
. USG piersi lub mammografia u kobiet po 35 roku zycia oraz u pacjentek
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w kazdym wieku przy wspotistniejacych istotnych czynnikow ryzyka raka
piersi
11. Szczepienie przeciwko WZW typu B

Przebieg operacji

Zabieg podniesienia piersi odbywa si¢ w znieczuleniu ogdélnym. Trwa okoto 2,5
do 3 godzin.



Rodzaj zastosowanej techniki operacyjnej zalezy od stopnia opadnigcia piersi. U
Pacjentki z niewielkim opadaniem zazwycza] wystarczajgca jest operacja z
dostgpu okotootoczkowego. Cigcia chirurgiczne zlokalizowane sg wowczas na
obwodzie otoczki piersi.

W przypadku bardziej zaawansowanego opadnigcia piersi, konieczna jest
operacja z pozostawieniem blizn réwniez w dolnym biegunie piersi. Pionowe
"ramig¢" blizny zazwyczaj goi si¢ dobrze, a po wygojeniu moze by¢ skutecznie
ukryte pod stanikiem lub kostiumem kgpielowym.

Nadmiar wiotkiej skory jest usuwany wokot otoczki 1 z dolnego bieguna piersi.
Brodawka z otoczkg wraz z tkankg gruczotu jest przemieszczana do pozadanej
pozycji na tak zwanej gornej szypule, prowadzacej ukrwienie z gornego bieguna
piersi. Migzsz piersi jest modelowany tak, aby nada¢ im nowy, pozadany ksztatt.
W trakcie operacji zmniejszana jest rowniez Srednica otoczki sutkowe;.

Jezeli wystepuje duza dysproporcja miedzy objetoscig migzszu piersi a
nadmiarem skory, mozliwe jest zmniejszenie tej nierdéwno$ci poprzez
zastosowanie silikonowego implantu piersiowego umieszczanego pod migsniem
piersiowym wigkszym.




Zrédto: Grabb&Smith's Plastic Surgery, ed.6, 2007.

Rany s3 zszywane warstwowo - najpierw tkanka podskorna, a nastgpnie skora,
aby zapewni¢ dobrg adaptacj¢ tkanek. Zszyte rany sa przykrywane jatowymi
opatrunkami. Nastepnie na piersi zostaje zatozony biustonosz modelujacy.

Jakie sa dajace si¢ przewidzie¢ nast¢epstwa zabiegu?

Jak kazdy zabieg chirurgiczny, operacja podniesienia piersi wigze si¢ z
pewnymi niedogodnosciami. Wystgpienie i nasilenie tych objawdéw po operacji
jest indywidualne 1 moze si¢ r6zni¢ u kazdej Pacjentki. Sg to najczescie;:

1. B6l w okolicy operowanej o réznym stopniu nasilenia, zazwyczaj o
przejsciowym charakterze (najczesciej 2-3 dni). Moze wymagac
stosowania lekéw przeciwbolowych.

2. Obrzek okolicy operowanej, zaczerwienienie lub zasinienie - sg naturalng
konsekwencja operacji. Zazwyczaj ustepujg w ciggu dwoch tygodni po
operacji. Rzadko utrzymuja si¢ przez dtuzszy czas (do 3-6 miesigcy).
Jezeli obrzek osigga znaczne nasilenie, a pod skorg daje si¢ wyczuc
obecnos¢ ptynu, nalezy niezwlocznie zglosic si¢ do lekarza.

3. Stan podgorgczkowy przez kilka dni po =zabiegu. W przypadku
temperatury ciala powyzej 38 st. C. nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do
lekarza.

4. Blizny o roznym stopniu widocznosci - kazde cigecie chirurgiczne
nieodigcznie wigze si¢ z powstaniem trwatych blizn. W zalezno$ci od
indywidualnych uwarunkowan, moga rézni¢ si¢ barwa od otaczajacej
skory badz w rzadkich przypadkach przerasta¢ i wymaga¢ dodatkowego
zabiegu korekcyjnego. Nieprawidlowe blizny moga obejmowaé réwniez
tkanki potozone pod skorg.



Rezultaty podniesienia piersi sg widoczne bezposrednio po operacji, ale
ostateczny efekt ksztaltuje si¢ nawet do 12 miesiecy. Przez pierwsze dni po
zabiegu moga wystgpowac uczucie obrzeknigcia 1 napigcia piersi. W wyniku
urazu operacyjnego moga pojawic si¢ siniaki i by¢ odczuwalny przejsciowy bol.
Objawy te sg naturalng konsekwencja operacji 1 ustepuja w ciggu kilkunastu dni
po niej, a piersi stajg si¢ mniej napiete 1 bardziej naturalne w dotyku. W miare
uptywu czasu blizny powstate w liniach ci¢¢ chirurgicznych stajg si¢ mniej
widoczne, czemu sprzyja regularna pielegnacja skory.

W celu uzyskania optymalnego efektu operacji, kluczowe jest przestrzeganie
zalecen pooperacyjnych, w tym ocena wyniku zabiegu w trakcie wyznaczonych
wizyt kontrolnych.

W przypadku jednoczasowego powigkszenia piersi przy pomocy implantow, w
ciggu catego okresu zycia moze stac si¢ konieczna ich wymiana.

Z uplywem czasu uzyskany w wyniku operacji ksztalt piersi moze réwniez ulec
zmianie na skutek proceséw zwigzanych z wiekiem, zmianami hormonalnymi
organizmu oraz silg cigzenia.

Jakie sa mozliwe powiklania operacji podniesienia piersi?

Ryzyko zwigzane z operacja podniesienia piersi nie jest wigksze niz przecietne.
Jednak ryzyko wystagpienia ewentualnych komplikacji czy koniecznos$ci
poprawek nie moze zosta¢ wykluczone.

Ryzyko zwigzane z wykonaniem podniesienia piersi obejmuje mozliwos¢
wystagpienia nastepujacych powiklan:

1. Krwawienie w trakcie lub po operacji, ktére moze wymagac
natychmiastowego leczenia w celu zapobiegnigcia powstawaniu krwiaka.
Krwiak podskorny moze spowodowacé opdznione gojenie 1 powstanie
nieprawidlowych blizn. W rzadkich wypadkach duze 1 rozlegle
krwawienie moze wymaga¢ przetoczenia krwi, a w skrajnie rzadkich
wypadach by¢ przyczyng wstrzasu stanowigcego zagrozenie Zzycia.
Krwawienie po operacji moze wystagpi¢ nawet przy braku zaburzen
krzepnigcia przed zabiegiem.

2. Infekcja wymagajaca leczenia antybiotykami lub dodatkowej operacji, w
tym usunigcia implantow piersi, jesli byly zalozone

3. Gromadzenie si¢ ptynu tkankowego (seroma), co moze wymagac¢ naklucia
zbiornika 1 usunigcia ptynu

4. Zakrzepica zyt glgbokich konczyn dolnych (rzadko)



. PrzejSciowe zaburzenia czucia w obrgbie piersi (niedoczulica,

przeczulica). W rzadkich przypadkach zaburzenia czucia moga miec
trwaly charakter.
Przewlekty bol zwigzany z formowaniem si¢ blizny po operacji

7. Powstanie nieestetycznych blizn  szerokich, przerostowych lub

10.

11.

12.

13.
14.

bliznowcow
Przebarwienia skory

. Przedluzone gojenie, rozejscie si¢ rany, martwica tkanek z powstaniem

ubytkow - 12 x czegstsze u palaczy
Nieréwnosci, zmarszczki lub zaglebienia na skorze; na koncach zszytych
ran moga pozosta¢ naddatki skory wymagajace dodatkowej korekcji
chirurgicznej
Niezadowalajacy efekt, brak zadowolenia z operacji - nalezy mie¢ na
uwadze, ze wynikiem operacji jest poprawa wygladu piersi, a nie
uzyskanie ich idealnego ksztalttu. W zwigzku z tym istnieje mozliwos$¢, ze
wyglad piersi po operacji nadal bedzie si¢ cechowat pewnymi
niedoskonatosciami.
Mozliwa konieczno$¢ dodatkowej operacji korekcyjnej w celu

wyrownania asymetrii po pierwszym zabiegu

Ryzyko zwigzane ze znieczuleniem podczas operacji

Miejscowe lub ogolnoustrojowe reakcje alergiczne na $rodki znieczulenia
miejscowego (lignokaing), szwy, materiaty opatrunkowe

Jakie sg przeciwwskazania do operacji podniesienia piersi?

Przeciwwskazania do operacji podniesienia piersi (mastopeksji) obejmuja:
1. Cigzkie choroby ogo6lnoustrojowe
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Choroby autoimmunologiczne w fazie aktywne;j

Niewyrownang cukrzyce, nadci$nienie

Przyjmowanie lekow przeciwkrzepliwych (konieczne jest odstawienie
lekéw po konsultacji z lekarzem prowadzacym)

Planowang znaczng utrat¢ masy ciala

Cigzg - aktualnie lub w planach

Infekcje bakteryjne lub wirusowe w ciagu 4 tygodni przed operacja
Stwierdzone alergie na $rodki stosowane okotooperacyjnie (w tym $rodki
znieczulenia miejscowego 1 0gdlnego)

Jakie sg zalecenia po operacji podniesienia piersi?

Zalecenia po operacji podniesienia piersi obejmuja:



1. Ograniczenie wigkszego wysitku fizycznego, w tym podnoszenia cigzkich
przedmiotow przez pierwsze 2 tygodnie. Niezastosowanie si¢ do tego
zalecenia grozi krwawieniem 1 koniecznoscig operacji rewizyjnej.

2. Konieczno$¢ prowadzenia oszczedzajgcego trybu zycia przez co najmniej
6 tygodni.

3. Nalezy nosi¢ biustonosz modelujacy przez 6 tygodni po zabiegu.
Noszenie biustonosza sprzyja osiggnigciu pozadanego ksztattu piersi 1
zmniejsza ich obrzek.

4. Szwy skorne sg usuwane w 10-14 dniu po zabiegu.

5. Unikanie palenia papierosow i wdychania dymu tytoniowego min. 6 tyg.
przed operacja 1 przez caly okres gojenia.

6. Unikanie basenu i sauny przez 1 miesigc po operacji

7. Nie opalanie skory w okolicy operowanej przez 6 miesi¢cy po zabiegu,
stosowanie wysokiej fotoprotekcji (SPF 30-50). Niestosowanie si¢ do
tego zalecenia grozi przebarwieniem blizn pooperacyjnych 1
pogorszeniem efektu zabiegu.

Nalezy mie¢ §wiadomos$¢, ze palenie papieroséw lub narazenie na dzialanie
dymu papierosowego znaczaco zwigksza ryzyko wystapienia powiktan w trakcie
zabieg oraz w znacznym stopniu zaburza proces prawidtowego gojenia ran.



