PLASTYKA POWLOK BRZUSZNYCH - INFORMACJE O ZABIEGU

Okolica brzucha jest jedng z najczesciej uwzglednianych w chirurgii plastycznej czesci
ciata. Pacjenci poddajacy si¢ operacjom potrzebuja zazwyczaj poprawy wygladu
brzucha, w tym niekiedy plastyki korekcyjnej przepuklin brzusznych po przebytej
cigzy lub znacznym ubytku masy ciata. Plastyka brzucha jest procedura operacyjna,
ktora laczy w sobie cechy operacji estetycznej oraz rekonstrukcji przedniej $Sciany
brzucha.

Estetyczne cele plastyki brzucha obejmuja:

1. Poprawe konturu brzucha na skutek usunigcia odpowiedniej ilosci skory oraz
podskornej tkanki tluszczowej; zmniejszenie objetosci brzucha w trzech
wymiarach

2. Odtworzenie naturalnego wygladu pepka

3. Optymalne potozenie blizn po cigciach chirurgicznych, z uwzglednieniem ich
umiejscowienia poza obszarami najwigkszych napiec

Cele rekonstrukcyjne plastyki brzucha obejmuja:

1. Odtworzenie $ciany mig¢$niowo-rozciggnowej brzucha w celu zapobiegania
przepuklinom brzusznym i

2. Odzyskanie rownowagi migsniowe] zaktoconej w wyniku rozstepu migsni np.
w wyniku otytosci, cigzy.

Wraz z wiekiem oraz po cigzy, skora wraz z podskdérng tkanka tluszczowa maja
tendencj¢ do przemieszczania si¢ w dolne partie brzucha. W trakcie cigzy na skutek
rozerwania wilokien kolagenowych, czesto dochodzi do powstawania na skorze
brzucha nieestetycznie wygladajacych rozstepoéw oraz do Scienczenia skory. Na chwile
obecng, catkowite wyeliminowanie rozstgpow skory jej mozliwe tylko dzigki
technikom chirurgicznym.

Plastyka brzucha polega na usunigciu nadmiaru skory oraz tkanki podskornej,
tworzacej nieestetyczny fald, oraz w wigkszosci przypadkow pozwala odtworzy¢
ostabione lub rozdzielone mig$nie. Efektem jest gtadszy i smuklejszy profil brzucha.

Problem obwistego faldu brzusznego moze wystapic¢ u osob:
e po znacznej utracie masy ciala,
e U 0s0b starszych, w wyniku naturalnego procesu starzenia si¢ powtok ciata,
* po ciazy,
e w wyniku wcze$niejszych interwencji chirurgicznych,
e Dby¢ cechg osobnicza, dziedziczna.

Abdominoplastyka (plastyka powtok brzucha) nie jest odpowiednikiem utraty masy
ciata. Nie zastapi regularnych ¢wiczen oraz odpowiedniego programu dietetycznego.

Mimo ze z zalozenia efekt plastyki brzucha jest trwaty, dlugofalowe rezultaty sg w
ogromnej mierze zalezne od utrzymania odpowiedniej masy ciata. Z tego wzgledu



osobom planujacym intensywne odchudzanie lub zajscie w cigze, zaleca si¢ odtozenie
wykonania plastyki brzucha na pozniejszy okres zycia.

Mimo ze czg$¢ istniejacych rozstgpow skory brzucha moze zostaé wycigta wraz z
usuwanym faldem skoérno-ttuszczowym, nie zawsze jest mozliwe catkowite pozbycie
si¢ ich.

Moze by¢ Pan/Pani kandydatem/tka do zabiegu plastyki brzucha, jezeli:
e jest Pan/Pani ogolnie zdrowy/a i1 posiada stabilng mase ciala,
e posiada Pan/Pani realistyczne oczekiwania co do wygladu po operacji,
e nie pali Pan/Pani papierosow,

Plastyka brzucha jest dla Pana/Pani rozwigzaniem, jezeli:
e jest Pan/Pani niezadowolony/a z wygladu swojego brzucha po ciagzy, operacji,
znacznej utracie masy ciata lub z innych przyczyn

Plastyka brzucha jest zabiegiem operacyjnym, o ktorego wykonaniu decyzj¢ nalezy
podja¢ indywidualnie 1 wylacznie ze wzgledu na swoje indywidualne wskazania,
wlasne potrzeby oraz preferencje, bez naciskow ze strony jakichkolwiek innych osob.
Prosz¢ doktadnie zapozna¢ si¢ z informacjami zawartymi w niniejszej broszurze, oraz
podpisa¢ dokument na kazdej stronie. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci,
zostang one wyjasnione przez chirurga plastycznego w trakcie wizyty konsultacyjne;j.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE:

. czas trwania operacji - w zaleznos$ci do zakresu nawet do 4 godzin

. pobyt w szpitalu - do 4 déb po zabiegu

. znieczulenie ogolne

. wysilek fizyczny mozliwy po 6 tygodniach

. po zabiegu nalezy nosi¢ specjalne ubranie uciskowe przed ok. 4 tygodnie

. Podczas tego zabiegu mozna wykona¢ rowniez operacje przepukliny pepkowe;j

lub rozejscie si¢ mig$ni prostych brzucha. Zabieg plastyki powlok brzusznych jest
wykonywany w znieczuleniu ogdélnym. Po zabiegu pacjent pozostaje w szpitalu przez
2 dni. Zalozenie odpowiedniego ubranka uciskowego pozwala na szybsza
rekonwalescencje 1 powrdt do normalnej aktywnosci.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE — CHARAKTERYSTYKA OPERACJI

Wskazania:
Zabieg plastyki powlok brzusznych jest zabiegiem chirurgicznym, majacym na celu
usuni¢cie nadmiaru skory i tkanki tluszczowej z dolnej 1 $rodkowej czgsci brzucha



oraz wykonanie plastyki migsni prostych brzucha. Plastyka powlok brzusznych nie jest
zabiegiem dla ludzi otytych, stosowanym w celu schudni¢cia. Ludzie otyli powinni
najpierw schudng¢ 1 dopiero wtedy wykona¢ operacj¢ w celu usuni¢cia nadmiaru
skory 1 tkanki tluszczowej. Plastyke powlok brzusznych mozna wykonaé¢ réznymi
metodami, tgczac ja czasami z liposukcjg tkanki thuszczowe;.

Leczenie alternatywne:

Alternatywne leczenie obejmuje nie wykonywanie zabiegu operacyjnego. Odsysanie
tkanki thuszczowej polaczone z plastyka powlok brzusznych moze by¢ zastosowane
w przypadkach, gdy napigcie skoéry jest prawidlowe oraz gdy nadmiar tkanki
thuszczowej nie jest zwigzany z duzg otyloscig. Dieta i ¢wiczenia fizyczne moga by¢
skuteczne w zmniejszeniu nadmiernej ilosci tkanki thuszczowej. Alternatywne metody
leczenia, ktore obejmujg operacje, zwigzane sg rowniez z pewnymi czynnikami ryzyka
1 potencjalnymi powiktaniami.

Dajace si¢ przewidzie¢ nastepstwa zabiegu:

1. Blizny — kazde postepowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktore
czasami nie sg tadne. Nieprawidlowe blizny moga wystgpowac na powierzchni skory i
tkankach potozonych gitebiej. Blizny moga mie¢ kolor rézniacy si¢ od koloru
otaczajgce] skoéry. W celu korekcji tych blizn moze by¢ konieczna dodatkowa
operacja.

2. Przebarwienia skéry/obrzek — zasinienia skory i obrzek zawsze wystepuja
normalnie po plastyce powlok brzusznych. Skoéra w operowanej okolicy moze
wydawaé si¢ jasniejsza lub ciemniejsza niz otaczajaca skora. Rzadko zdarza sie¢
jednak, ze to przebarwienie skoéry moze utrzymywac si¢ przez dlugi okres czasu lub
moze pozosta¢ na zawsze.

3. Asymetria — pewna asymetria brzucha moze wystepowaé po operacji powtok
brzusznych. Czynniki takie jak: napigcie skory, nagromadzenie tkanki tluszczowej,
napiecie migsni czy uwidocznienie pod skorg kosci moga mie¢ wpltyw na wynik
plastyki powtok brzusznych.

4. Nierownosci widoczne na powierzchni skéry — nieréwnosci widoczne na skorze
oraz widoczne zagtebienia moga wystepowac po plastyce powtok brzusznych. Ponadto
moze wystgpowaé pofaldowanie skoéry lub jej zmarszczenie. W  okolicach
nadlonowego poziomego cig¢cia moze powsta¢ nadmiar skory czyli tzw. psie uszy. Po
pewnym czasie moze to ulec poprawie lub wymaga¢ dodatkowej operacji.

5. Odlegle wyniki. Zmiany ksztattu ciala moga by¢ zwigzane z wiekiem,
odchudzaniem si¢ lub tyciem, cigzg lub z innymi zmianami w organizmie
zachodzacymi niezaleznie od przebytej plastyki powtok brzusznych.

6. Bol. Po operacji brzucha moze wystgpowac bol o r6znym nasileniu. Przewlekty bol
wystepuje rzadko 1 zwigzany jest zazwyczaj z pocigganiem nerwOw przez powstajaca
blizng. Po lekach przeciwbdlowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno
podejmowa¢ waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

Czynniki ryzyka zwigzane z plastyka powlok brzusznych:
Kazde leczenie operacyjne obejmuje pewng ilo$¢ czynnikow ryzyka i1 jest bardzo
wazne zrozumienie ryzyka zwigzanego z zabiegiem plastyki powtok brzusznych.



Podjecie decyzji o wykonaniu zabiegu jest sprawag indywidualng i1 polega na
poréwnaniu ryzyka z mozliwg poprawa wygladu brzucha.

1. Krwawienie — wystepuje rzadko. Jest mozliwe w trakcie lub po operacji. Jezeli
wystepuje krwawienie pooperacyjne, moze wymaga¢ natychmiastowego leczenia w
celu zapobiegnigcia powstawaniu krwiaka lub transfuzji. Aby zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia krwawienia, nie mozna zazywac aspiryny 1 lekéw przeciwzapalnych co
najmniej 21 dni przed planowanym zabiegiem.

2. Infekcja — jest bardzo rzadkim powiktaniem po tego typu operacji. Jesli wystapi
infekcja leczenie polega na podawaniu antybiotykow. Jezeli infekcja nie reaguje na
leczenie antybiotykami, moze by¢ konieczna dodatkowa operacja. Wigksze ryzyko
infekcji wystepuje w przypadkach wykonania plastyki powltok brzusznych razem z
odsysaniem tkanki ttuszczowe;.

3. Zaburzenia czucia skory. Pewne zaburzenia czucia skory brzucha sa czestymi
powiklaniami zaraz po operacji. Po kilku miesigcach wigkszo$¢ pacjentoéw odzyskuje
prawidlowe czucie. Trwala czgSciowa lub catkowita utrata czucia skory po operacji
brzucha wystepuje wyjatkowo rzadko. 4. Znieczulenie — Zaréwno ogolne, jak i
miejscowe znieczulenie niesie ze sobg pewne ryzyko. Moga to by¢ zarowno
powiktania, jak i $mier¢.

5. Niezadowalajacy efekt. Po operacji moga wystepowac deformacje brzucha, zie
gojenie 1 nieprawidlowy wyglad brzucha. Dodatkowa operacja moze by¢ konieczna w
celu usunigcia asymetrii, ktora powstata po pierwszym zabiegu. Konieczno$é
wykonania powtdrnej operacji czgsto nie da si¢ przewidzie¢ przed pierwotng operacja.
6. Przedluzone gojenie. Mozliwe jest rozejscie si¢ rany lub przedtuzone gojenie rany.
Pewne obszary brzucha moga nie goi¢ si¢ prawidlowo 1 gojenie moze byc
przedtuzone. Czasami pewne obszary skory moga ulec martwicy. Moze to wymagac
czgstych zmian opatrunkéw lub dodatkowych operacji w celu usuni¢cia zle gojacych
si¢ tkanek. Pacjenci palgcy papierosy majg wigksze ryzyko wystgpienia martwicy
skory lub komplikacji zwigzanych z gojeniem si¢ rany.

7. Reakcje alergiczne. Rzadko wystepuja reakcje alergiczne na szwy, preparaty
stosowane miejscowo, obtozenie. Reakcje ogolnoustrojowe sg bardzo powazne 1 sg
zwigzane z rekcja na leki. Reakcje alergiczne mogg wymagac¢ dodatkowego leczenia.
8. Szwy. Wigkszo$¢ technik chirurgicznych zwigzane jest z uzyciem gleboko
zlokalizowanych szwéw Moga one by¢ wyczuwalne pod skorg, moga takze przebijaé
si¢ przez skore stajac si¢ widoczne 1 powodujac podraznienia, ktore wymagacé beda
usunigcia szwu.

9. Martwica tkanki thuszczowej. Moze dochodzi¢ do martwicy tkanki tluszczowe;.
Moze by¢ konieczne usuni¢cie tej tkanki.

10. Uszkodzenie glebiej polozonych struktur. Zabieg plastyki powlok brzusznych
wymaga zastosowania gleboko zlokalizowanych szwoéw. Podczas zabiegu
operacyjnego moze dojs¢ do uszkodzenia giebiej potozonych struktur, takich jak
nerwy, naczynia krwionosne, migsnie i otrzewna (w bardzo rzadkich przypadkach).
Uszkodzenia te mogg by¢ przejsciowe lub na zawsze.

11. Seroma. Rzadko ptyn moze zbiera¢ si¢ pomiedzy skorg i glebiej lezacymi
tkankami. Moze doj$¢ do tego po operacji, urazie lub intensywnych ¢wiczeniach
fizycznych. Jezeli do tego dojdzie konieczne jest wykonanie drenazu tego ptynu.



12. Powiklania plucne i ukladu krazenia. Powiklania uktadu oddechowego moga
by¢ spowodowane zatorem plucnym, zatorem tlhuszczowym lub cze$ciowym
uszkodzeniu pluc po znieczuleniu ogoélnym. Zaburzenia te mogg by¢ przyczyng
$mierci. Powiklania sercowe stanowia ryzyko zwigzane z kazdym znieczuleniem
ogo6lnym. Jezeli wystapi skrocenie oddechu, bol w klatce piersiowej, nieprawidlowe
bicie serca nalezy natychmiast udac¢ si¢ do lekarza.

13. Pepek. Nieprawidlowe potozenie pepka, jego zbliznowacenie lub nawet utrata
zwigzana z jego martwicg mogg by¢ powiklaniami po plastyce powlok brzusznych.

14. Wstrzas — wystepuje niezmiernie rzadko i zwigzany jest z duzg utratg objetosci
krwi. Wymaga natychmiastowego leczenia.

15. Informacja o lekach antykoncepcyjnych. Prosze, poinformuj czy przyjmujesz
leki antykoncepcyjne 1 czy nie jestes w cigzy. Wiele lekow, m. in. antybiotyki moze
neutralizowac leki antykoncepcyjne 1 moze doj$¢ do zajsScia w cigzg.

16. Kontakty intymne po operacji. Moga powodowa¢ krwawienie lub powstanie
krwiaka. Dodatkowo moze doj$¢ do powstania zasinien i obrzekdéw co przedtuzy lub
utrudni proces gojenia.

17. Palenie papierosow. Pacjenci palacy papierosy lub narazeni na dziatanie dymu
papierosowego maja wigksze ryzyko na wystgpienie chirurgicznych powiklan w
trakcie procesu gojenia i nieprawidtowego gojenia blizny. Dodatkowo moze u pacjenta
dochodzi¢ do efektéw ubocznych w postaci klopotow ze znieczuleniem czy tez
krwawieniem.

18. Leki - po lekach przeciwbolowych nie wolno prowadzi¢ samochodu, nie wolno
podejmowac¢ waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.

19. Choroby neurologiczne i psychiatryczne objawy. Opisywano wystepowanie
zaburzen psychicznych po operacji plastyki powlok brzusznych zwigzanych z
niespetnionymi oczekiwaniami zwigzanymi z wygladem brzucha. Wazne sa realne
oczekiwania pacjentki, ze zabieg ma na celu poprawe wygladu brzucha a nie
uzyskanie idealnego rezultatu.

Powiklania z winy pacjenta:

Moga mie¢ miejsce w nastepujacych przypadkach :

1. Niestosowania si¢ pacjenta do zalecen pooperacyjnych

2. Nie zglaszania si¢ na wizyty kontrolne

3. Nie przestrzegania odpowiedniej diety

4. Powstrzymywania si¢ od wykonywania niektorych czynnosci.

Mozliwe postepowanie towarzyszace zabiegowi oraz okolicznoSci je
uzasadniajace:

W trakcie zabiegu operacyjnego moze doj$¢ do sytuacji wymagajacej zastosowania
dodatkowej procedury postgpowania nie uzgodnionej przed zabiegiem z pacjentem.
Wystgpienie komplikacji w trakcie zabiegu lub w okresie pooperacyjnym moze
spowodowa¢ konieczno$¢ wykonania dodatkowych zabiegéw, nie omawianych
wczesniej z pacjentem. Konieczne dodatkowe leczenie W przypadku wystapienia
powiktan konieczne jest wykonanie dodatkowej operacji lub zastosowanie innego
leczenia. Nawet kiedy ryzyko wystgpienia powiktan nie jest duze 1 dochodzi do nich



rzadko nalezy liczy¢ si¢ z mozliwos$cig ich wystgpienia i zabiegami majacymi na celu
poprawe wyniku pierwotnej operacji.

CO OBEJMUJE CENA ZABIEGU?

Koszty zwigzane z powigkszeniem piersi obejmuja:
1. prace anestezjologa i koszty srodkdw anestetycznych,
2. prace chirurga i koszty materiatow chirurgicznych,
3. wykonanie badan laboratoryjnych,
4. koszty pobytu w szpitalu,
5. leki 1 srodki medyczne stosowane po operacji.



	NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE:

