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Panie doktorze, chirurgia pla

styczna to dziedzina rozwijajgca
sie bardzo szybko. Czy réwnie
szybko zmieniajg sie oczekiwo-
nia pacjentow?

B Chirurg plastyczny rzeczywiécie musi

nieustannie $ledzi¢ nowosci. Wiedza
nabyta podczas studiéw po kilku la-
tach czesto jest juz nieaktualna, po-
niewaz pojawiajq sie nowe mozliwosci
techniczne czy metody operacyjne. Dzi -

siejszy pacjent ma dostep do informacg;ji
z catego $wiata, dzieki ktérym ma wy-
obrazenie o przebiegu i efektach zabie-
géw. Internet i media spotecznoéciowe

nie znajq przeciez granic:))). Z tego po-
wodu szkolenia to wazna czeéé mojego

Rozmawiamy z chirurgie

J zawodu. Musze sie rozwijaé, aby ope-
" o / rowaé na $wiatowym poziomie. Cza-
dOktorem M ac I EJ EI I l \ sem szczegSly anatomiczne pacjenta

nie pozwalajq na dowolng zmiane wy-

glgdu. Potrafie odmtodzi¢ pacjenta na -
wet o 10-15 lat, ale niestety nie je-
stem w stanie zrobié¢ dowolnego ksztattu
nosa, twarzy czy piersi wymyslonego
przez pacjenta. Moim zadaniem jest za -

proponowaé odpowiedni zabieg i oce-
ni¢ mozliwo$¢ jego wykonania. Staram
sie im sprostaé, ale w granicach zdro-
wego rozsqdku.

Pana pacjentami sq réwniez mez -
czyzni. Jakie zabiegi wybierajq
najczescief?

B Najwiekszg grupg pacjentéw sq na -
dal kobiety, ale mezczyzn jest coraz wie-
cej. Ich podejscie do wizerunku zmienito
sie i korzystajq z zabiegdw poprawiaiq -
cych wyglgd. Najczesciej jest to jednak
operacja nosa garbatego lub krzywego
po urazie z zaburzeniami oddychania.
Korekcja takiego nosa pozwala uzy-
skaé nie tylko dobry efekt estetyczny, ale
i znaczng poprawe komfortu oddycha-

nia. Mam wielu pacjentéw, ktérzy po
takim zabiegu lepiej $pig, a rano czujq
sie wypoczeci. Mezczyzni réwniez coraz
czesciej decyduiq sie na lifting twarzy,
operacje powiek, a takze zabiegi zwiq-
zane z asymetrig twarzy. Bardzo popu-
larnym zabiegiem zaréwno wéréd mez -
czyzn, jak i kobiet, jest liposukcja. | tu
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warto zwrécié uwage na fakt, ze lipo-
sukcja nie jest alternatywq dla odchu-
dzania. Zawsze powtarzam pacjentom,
zeby najpierw zaczeli od tradycyjnych
metod, czyli diety oraz aktywnosci spor-
towej dla osiggniecia swojej docelowe|
wagi. Dla jednych bedzie to szczupta
sylwetka, dla innych krggtoéci, ale naij-
wazniejsze, zeby byta to waga, z ktérg
bedq sie czuli dobrze. Liposukcja jest
koncowym etapem zmiany sylwetki,
pomaga pozby¢ sie resztek nadwagi
z obszaréw, ktére sq najbardziej prob-
lematyczne.

Chirurgia plastyczna ma swoje
poczatki w czasach starozytnych.
Kiedy chirurgia estetyczna stata
sie jej czesciq?

B Przede wszystkim trzeba obali¢ mit,
zechirurgia plastyczna to tylko estetyka
i dotyczy czaséw wspdtczesnych. W pier-
wotnym wydaniu pozwalata korygowaé
wady wrodzone, np. rozszczep wargi,
ale réwniez tuszowaé stygmaty.

W starozytnych Indiach karg za
kradziez byto obciecie nosa. Taki czto-
wiek nie miat mozliwosci zycia w spo-
teczenstwie z uwagi na okaleczenie
$wiadczqgce o jego popetnionym prze-
stepstwie. Z pomocq przychodzili we-
drowni cyrulicy umiejqcy odtworzyé nos
technikg chirurgiczng majgcg zastoso-
wanie do dzisiaj. Dzieki takiemu zabie-
gowi ztodziej mégt powrécié bez pietna
do spoteczenstwa. Takie zabiegi wyko-
nywano nawet 2000 lat p.n.e!

W I w. p.n.e. Rzymianie korzystali
z zabiegdw chirurgii plastycznej, by po-
zby¢ sie blizn. Najbardziej szpecgcymi
w ich oczach byty blizny na plecach.
Mogly one $wiadczy¢, ze ich wtasciciel
byt kiedy$ niewolnikiem. Z czasem kory-
gowano rozciggniete kolczykami ptatki

uszu, nadmiar skéry powiek, a nawet
garbate nosy. Rzymianie i Rzymianki
chcieli dobrze wyglgdaé w tazniach
publicznych podczas orgii i uczt. Opi-
sano nawet zmniejszenie piersi u mez-
czyzny w celu poprawy jego wyglgdu.

Chirurgia plastyczna niezwykle szybko
rozwineta sie w czasach | i Il wojny $wia-
towej. Lekarze mierzyli sie z ogromem
przeréznych okaleczen, potrafili re-
konstruowaé znaczne ubytki tkanek.
Po okresie wojen okazato sie, ze leka-
rze posiadajg ogromne umiejetnosci,
ale nie majq juz kogo leczyé. Zaczeli
wiec wykorzystywaé swoje umiejetno-
$ci w chirurgii estetycznej. Dalszy roz-
wéj przyniosto wynalezienie znieczu-
lenia tak, by zabiegi nie byly bolesne
dla pacjentéw. Chirurgia plastyczna
to bardzo szeroka dziedzina, zajmu-
jemy sie leczeniem wad wrodzonych
i rozwojowych, oparzeniami, leczeniem
nowotwordw, chirurgiq reki. Operujemy
kazdq czesé ciata. Chirurgia estetyczna
stanowi ok. 20% catej chirurgii plastycz -
nej, ale jest to dziedzina rozwijajgca
sie i cieszqca coraz wiekszym zainte-
resowaniem.

Czy pacjent, ktéry chce np. sko-
rygowacé nos lub odstajgce uszy,
poddaje sie modzie, czy raczej
dgzy do dobrego samopoczucia
i samoakceptacji?

B Na $wiecie istnieje wiele kultur, ktére
od poczqtku istnienia ktadty nacisk na
piekno i estetyke. Ozdabianie ciata byto
i jest powszechne. Rysunki w jaskiniach
cztowieka pierwotnego pokazujq pierw-
sze formy zdobienia ciata. Uzywano
naturalnych barwnikéw do farbowania
wlosdw i twarzy, noszono réwniez bi-
zuterie. Swiadczyta ona o roli w danej
spotecznosci, np. szamana czy wodza

plemienia. W plemionach afrykanskich
przektuwanie i nacinanie ciata to objaw
mestwa, odwagi, ale takze i pigknego
ciata. Kobiety i mezczyzni rozciggajq
skére na uszach lub w nosie, dzieki
temu sq atrakcyjniejsi.

W dzisiejszych czasach mamy mie-
szane uczucia co do formy ozdabiania
ciata. Wielu z nas nie podobajg sie
tatuaze, piercing czy niektére stroje.
Jednak wigkszoé¢ z nas chce wyglgdaé
wcigz mtodo i atrakeyjnie. Wspétczesne
media spotecznosciowe kreujq wysokie
wymagania dotyczqce wyglgdu, a my
jako spoteczenstwo chcemy im sprostaé.
Dodatkowo rézne kompleksy potra
fiq ograniczaé naszg samoocene i co-
dzienne funkcjonowanie. Mam wiele
pacjentek i pacjentéw, ktérym korekcja
odstajgcych uszu, ksztattu nosa czy wy-
glgdu piersi odmienita zycie. Pozwolita
odzyskaé wiare w siebie i przywrdcié
dobre samopoczucie.

Moda nie wptywa znaczqco na ocze-
kiwania pacjentek i pacjentéw w sto-
sunku do chirurga plastyka. Jednak do-
bre samopoczucie jest bardzo wazne.
Zgodnie z definiciq WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) ,Zdrowie to do-
brostan fizyczny i psychiczny”, a wiec
uwzglednia naszq samoocene. Biorgc
to pod uwage, uwazam, ze zgodnie
z naturg powinnismy dba¢ o nasze
samopoczucie i jesli zabieg chirurgii
plastycznej jest w stanie nam poméc
w lepsze| akceptacji swojego ciata, to
warto go rozwazyé, o ile nie ma istot-
nych, medycznych przeciwwskazan do
jego wykonania.

doktor Maciej Kulicki
Specjalista Chirurg Plastyk
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